
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

熊っ子 食育だより 
 

３年５月 1４日 

嘉麻市立熊ヶ畑小学校   

        No.２ 

茶摘
ち ゃ つ

み・茶煎
ち ゃ い

り・茶
ちゃ

もみをして作
つく

った『熊
くま

っ子
こ

茶
ちゃ

』を 

全校
ぜんこう

のみんなでのみました！！ 

４月
がつ

２３日
にち

金曜日
きんようび

、昨年
さくねん

できなかった茶摘
ち ゃ つ

み・茶煎
ち ゃ い

り・茶
ちゃ

も

みをしました。久
ひさ

しぶりのお茶摘
ち ゃ つ

みの後
あと

は、お茶
ちゃ

の葉
は

を煎
い

った

り、もんだりして『熊
くま

っ子
こ

茶
ちゃ

』を作
つく

りました。新聞
しんぶん

やＮＨＫテ

レビ、ケーブルテレビでも紹介
しょうかい

をされました♪ 

後日
ご じ つ

、出来上
で き あ

がった『熊
くま

っ子
こ

茶
ちゃ

』を全校
ぜんこう

のみんなで試飲
し い ん

しま

した。甘
あま

くて優
やさ

しい味
あじ

のお茶
ちゃ

を楽
たの

しみました。    

 

塩水選
えんすいせん

・種
たね

まきをした苗
なえ

が、順調
じゅんちょう

に育
そだ

っています！！ 

５月
がつ

7日
か

金曜日
きんようび

に塩水選
えんすいせん

、１０日
か

月曜日
げつようび

に籾
もみ

まきを３・４年生が体験
たいけん

し、苗
なえ

がすくすく成長
せいちょう

するよ

うにお世話
せ わ

をがんばってくれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

お弁当
べんとう

づくりのご協力
きょうりょく

、ありがとうございました！！ 
４月

がつ

２８日
にち

（水）、雨天
う て ん

となってしまい、残念
ざんねん

ながら校内
こうない

遠足
えんそく

になりました。それでも、全校
ぜんこう

のみんなでレクレーションをして楽
たの

しみ、お手伝
て つ だ

いをしたり作
つく

ったりしたお弁
べん

当
とう

を食
た

べまし

た。お弁当
べんとう

をひろげたみんなの顔
かお

はとてもうれしそうでした。 

お家
うち

の方
かた

のご協 力
きょうりょく

により貴重
きちょう

な体験
たいけん

をさせていただき、ありがとうございました。お

弁当
べんとう

づくりを通
とお

して気
き

づいたことや感
かん

じたことなど感想
かんそう

を書
か

きましたので、ご紹介
しょうかい

します。 

おにぎりをにぎりました。

たのしかったです。まるい

かたちにしました。 

おにぎりをにぎりました。お父
とう

さ

んが見本
み ほ ん

を見
み

せてくれて、ぼくも

にぎるのをがんばりました。 

たまごをわってたまごやきを

つくりました。からが入
はい

らない

ようにがんばりました。上手
じょうず

に

できてよかったです。 

今日
き ょ う

は、ウインナーとコ

ーンをつめました。食
た

べ

てみておいしかったで

す。こんどは、たまごや

きを作
つく

ってみたいです。 

作
つく

ったものは、こんぶおにぎ

りです。気
き

を付
つ

けたことは、

こんぶを細
こま

かく切ったりご

はんの量
りょう

を調整
ちょうせい

しました。

来年
らいねん

は、たまごやきを作
つく

って

みたいです。 

今日
き ょ う

作
つく

ったのは、シャケおに

ぎりです。ぼくが工夫
く ふ う

したの

は、おにぎりがつぶれないよ

うにしました。シャケはこげ

ないようにやきました。食
た

べ

てみて、シャケのやきかげん

がとてもよかったです。 

たまごとウインナーを

作
つく

りました。あとつめる

のをがんばりました。

自分
じ ぶ ん

で作
つく

ったごはんは、

おいしかったです。 

お弁当
べんとう

作
づく

りでは、卵焼
たまごや

きをひっくり返
かえ

すのが難
むずか

しかったです。ゆでジャガイモを作
つく

る時
とき

には、

一口
ひとくち

サイズに切
き

ってゆでること、ほうれん草
そう

の

おかかあえではちょうどいい味
あじ

付
つ

けをがんばり

ました。サンドイッチを作
つく

る時
とき

にレタスを入
い

れ

忘
わす

れたので、次
つぎ

作
つく

る時
とき

は気
き

を付
つ

けたいです。 


